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AJANKOHTAISTA LOVe (Ladkehoidon osaaminen verkossa) -KOULUTUKSESTA

Susanna Saano, proviisori, FaT

Laakehoidon osaamisen varmistamiseen kaytettdvat LOVe - Ladkehoidon
osaaminen verkossa -koulutukseen kuuluvien verkkokurssien kaytté on
laajentunut parin viimevuoden aikana. Laaja kaytt6 ja muutokset l1dakehoidon
toteuttamisessa  edellyttavat  tuoteperheen
laajentamista seka kurssien  jatkuvaa
paivittdmista. Paivityksiss& otetaan huomioon
kayttajiltd saatu palaute, vaaratapahtumien
raportointijarjiestelmésta ja erilaisista
tutkimuksista nousevat ladkehoidon riskikohdat

seka valtakunnalliset ohjeistukset.

Kesalla 2014 LOVe-koulutus on kaytdssa 15
sairaanhoitopiirissa, lahes 20:ssa kaupungissa,
kunnassa tai kuntayhtymassa seka ldhes 20:lla
yksityiselld palvelujen tuottajalla. Liséksi
koulutus on kéytéssd kahdeksassa

oppilaitoksessa.

Oppilaitoksissa muun muassa sairaanhoitajiksi ja l&hihoitajiksi opiskelevat
voivat opiskella LOVe-kurssilla ja suorittaa tentit osana vapaavalintaisia
opintoja. Kurssin kaytté oppilaitoksissa nopeuttaa vastavalmistuneiden
terveydenhuollon ammattihenkildiden perehdytystd tyéeldmaan ja antaa
oppilaitokselle mahdollisuuden antamansa ladkehoidon koulutuksen

laadunvarmistamiseen.

LOVe-koulutuksen omistavat KYS:n sairaala-apteekki ja Pohjois-Karjalan
sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymd (PKSSK). Kurssien
teknisesta yllapidosta vastaa HaiPro-jarjestelman yllapidosta tunnetuksi tullut

Awanic Oy.
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LOP - lddkehoidon osaamisen perusteet

Helmikuussa 2014 julkaistiin pé&ivitetty LOP-kurssi. Kurssia on kehitetty

kaytannonlaheisempaan suuntaan ja oppitunnit on jaettu kolmeen moduuliin:
| Ladkehoidon perusteet
Il La&akehoidon toteuttaminen

Il Laakehoidon erityistilanteita

Uudistetun kurssin toivotaan palvelevan myés henkil6ita, jotka haluavat
kayda kertaamassa jonkin yksittdisen osan, vaikka heidén ei tarvitsisi viela
tehda laakehoidon lupaan liittyvia tentteja. Paivitetylle kurssille on lisatty mm.
tietoa valtioneuvoston asetuksesta 317/2013 teradvien instrumenttien
aiheuttamien tapaturmien ehkaisemiseksi terveydenhuoltoalalla.
Aseptiikkaan, ladkehoidon vasteen seurantaan ja potilasohjaukseen liittyvia
asioita on tdydennetty. Kurssilla on painotettu potilaan todellisuudessa
kayttaman laakityksen selvittdmiseen liittyvia kayténteitd ja kurssilta 16ytyy
mm. KYS:n ja Itd-Suomen yliopiston yhteistydna kehittama |&ékitystiedon
selvittamisen apuvalineend kaytettdva muistilista. Kurssille on lisdtty myds
mm. ldakkeen jako dosettiin, ladkkeen anto PEG-letkuun, adrenaliinin anto
autoinjektorilla  ja  lisimateriaali  lddkkeen  annosta  lihakseen.
Ladkelaskennasta on nyt mahdollisuus tehda harjoitustentieja ja kurssin

keskeiset kohdat voi kerrata kertausoppitunnilla.

IV — Laadke- ja nestehoito laskimoon

Ladke- ja nestehoito laskimoon -kurssin péivitys julkaistaan kesékuussa
2014, Myés tama kurssi on kaytdnnon tarpeiden pohjalta jaettu kolmeen

moduuliin:
IV-hoidon perusteet
IV-hoidon toteutus

IV-nestehoito
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Normaalien laakehoitoon liittyvien muutosten paivittdmisen lisaksi IV-kurssille
on lisatty havainnollista kuvamateriaalia, oppitunteja on jaoteltu selvemmiksi
kokonaisuuksiksi, kanylointivideo on uusittu ja riskitilanteisiin liittyvaan
oppituntiin on lisatty mm. tietoa antidoottien kaytostd sekd pisto- ja
viiltotapaturmissa toimimisesta. Kokonaan uutena oppituntina on ldékkeen
anto keskuslaskimoon. Myés [V-kurssilla on nyt mahdollista harjoitella
laakelaskuja harjoitustentin avulla ja kerrata asioita ennen tenttia

kertausoppitunnilla.

EPl-kurssi on nyt KIPU — Kivun lddkehoito

Epiduraalisen kivun hoito (EPI) -kurssia on laajennettu siten, ettd kurssilla
kasitellddn epiduraalisen kivunhoidon liséksi myés suun kautta toteutettavaa
kivunhoitoa sekd PCA- ja muiden erityismenetelmien kayttéa. KIPU-kurssi

julkaistaan kesan 2014 aikana.

MiniLOP - L&ddkehoidon osaamisen perusteet lddkehoitoon

kouluttamattomille

MiniLOP-kurssi on paivitetty uudistuneen LOP-kurssin pohjalta. Keskeinen
muutos on siina, ettd tentissd on nyt 10 kysymysta. Lapipdasyprosentti on

edelleen 80.

PSYK — Mielenterveyden- ja paihderiippuvuuden ldidkehoito

Télle kurssille on tehty yleispéivitys. Keskeisin muutos lienee siina, ettd
tentissd on nyt vain teoriakysymyksia, kun ennen tenttiin arpoutui aina myés

kaksi lagdkelaskua. Kurssi julkaistaan kes&én 2014 aikana.
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ENSI - Ensihoidon laakekoulutus

LOVe-perhe

laajenee ja ensimmadisenda uutena kurssina julkaistaan

elokuussa ENSI| — Ensihoidon la&kekoulutus. Materiaali sisaltad seuraavat

osa-alueet:

o Laadkehoidon sisaltd ja toimintatavat

o Ensihoidon laakkeet (Sanasto)

o Kertaus lddkkeiden antoreitit

e ABCDE-Triage kiireellisyysjarjestys

o ISBAR- menetelma

o Ensihoidon erityistilanteet (esimerkkeja

hoitoineen):

o]

@]

@]

Rintakipu ja sydaninfarkti
Aivoverenkiertohairi6 tai aivoverenvuoto

Intoksikaatio
Hypotermia
Hypoglykemia
Kipu

Muita tulossa olevia kursseja on GER — lakkaiden ladkehoito -kurssi, joka

valmistuu alkusyksyyn. LAS — Lasten laakehoito -kurssi on paivitetty ja sen
kayttdonotto pystytddn toivottavasti toteuttamaan KYS:ssd syksyn aikana.
Kauan odotettu SYTO — Solunsalpaajien ladkekoulutus on vield tekeilla ja

tarkka aikataulu tdsmentyy myéhemmin.
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mrssien kehittajat ja yllapitajat toivovat,
ettd kursseja kaytettaisiin yhd enemman
tietojen kertaamiseen.

Ajatus olisi hyva siirtdad maaravuosin
tehtévien tenttimisten sijaan la&kehoidon
osaamisen jatkuvaan paivittdmiseen.
Kursseja voi kdyda lukemassa vaikka
aika ei olisikaan viela uusia tenttia.

4

Kysildinen! P&dset tutustumaan kursseille intran etusivun Moodle-linkin
kautta tai osoitteesta hitps://moodle.psshp.fi. Kirjautuminen onnistuu omilla
shp:n tunnuksilla ja kursseille vaadittavan kurssiavaimen tietda yksikkosi

osastonhoitaja.



