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Vid smärtstillande läkemedelsbehandling förutsätts vårdpersonalen inneha kompetens och 
enhtliga kunskaper om metoder i anknytnig till smärtlindring. Målet med kursen är att öka 
säkerheten vid smärtbehandling. 
 
Grundkunskaper om smärta är avsedd för alla som är inblandade i läkemedelsbehandling. 
Smärtstillande läkemedelsbehandling vid olika 
situationer är valfri och avancerad del, som 
behandlar mer detaljer olika smärtsituationer 
och medicinska smärtlindringsmetoder. Kursen 
ger bra teoretisk kunskap bl.a. 
epiduralbedövning och användning av 
smärtpump vid smärtbehandling. 

 
Syftet med kursen är, att 

• du försår fysiologiska effekterna av smärta 
• du vet vanligaste smärtstillande läkemedel 

och deras politiker 
• du kan bedöma smärta och följa upp 

läkemedelsbehandlingens verkan 
• du vet metoderna för läkemedelsbehandling 

för smärta i olika situationer 
• du kan ta hänsyn till de speciella behoven 

hos utmanande patientgrupper smärtlindring 
• du kan leda och anvisa patienten med 

smärtstillande läkemedelsbehandling 
• du känner till din roll i genomförandet vid 

patients läkemedelsbehandling 

Online tentor: 
 
Teori tentamina: 

• Båda delarna har sina egna teori tentamen 

• 10 frågor 

• Godkänt utförande krävs 80 % av svaren rätt 
 
 

Mer information: love@awanic.fi 

Läkemedelsbehandling vid smärta: 
 

DEL 1 – Grunderna i smärtstillande 
läkemedelsbehandling 

• Grundkunskaper om smärta och 
dess utvärdening 

• Smärtstillande läkemedel 

• Utmanande patientgrupper 

• Vägledning och rådgivning vid 
smärtstillande 
läkemedelsbehandling 

 
DEL 2 – Smärtstillande 
läkemedelsbehandling vid olika 
situationer 

• Perioperativ smärtlindring 

• Kronisk smärta 

• Cancersmärta 
▪ Användning av smärtpump 

• PCA och andra specialmetoder 
▪ Spinalbedövning 
▪ Epiduralbedövning 
▪ PCA 
▪ Ytbedövning 
▪ Bedövning av 

femoralisnerven 
▪ Lednings- och 

infiltrationsbedövning 
▪ Plexusbedövning 
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